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К ЮБИЛЕЮ  
СЕРГЕЯ ВИКТОРОВИЧА ЛИТВИНЦЕВА

Сердечно поздравляем с юбилеем Сер-
гея Викторовича Литвинцева, Заслуженно-
го врача Российской Федерации, Лауреата 
Государственной премии РФ в области на-
уки и техники, доктора медицинских наук, 
профессора, ведущего российского учено-
го в области психиатрии и наркологии, ме-
дико-социальной экспертизы, психотера-
пии и сексологии, заведующего кафедрой 
социальной психиатрии и психологии Ин-
ститута дополнительного профессиональ-
ного образования ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р 
им. Г.А. Альбрехта Минтруда России.

Сергей Викторович Литвинцев родился 
в селе Любытино Новгородской области. 
В 1968 году окончил Военно-медицинский 
факультет при Томском государственном 
медицинском институте по специально-
сти «Лечебное дело». После окончания 
факультета профессиональная жизнь 
С.В. Литвинцева неразрывно связана с воз-
душно-десантными войсками и военной 
психиатрией. Он последовательно прошёл 
должности начальника медицинского пун-
кта (1968-1970), психоневролога медицин-
ского батальона воздушно-десантной ди-
визии г.  Каунаса (1970-1972), ординатора 
психиатрического отделения окружного 
военного госпиталя г. Риги (1972–1978), 
начальника психиатрического отделения 
окружного военного госпиталя г. Читы 
и Главного психиатра Забайкальского воен-
ного округа (1978-1983). За время службы 
в воздушно-десантных войсках совершил 
более 100  сложных прыжков с парашю-
том, за что был награжден медалью «За 
боевые заслуги». В 1983-1985 гг. Сергей 
Викторович живет и работает в нашем 
родном городе в должности преподавате-
ля кафедры психиатрии Военно-медицин-
ской академии им. С.М. Кирова. Во время 
оказания интернациональной помощи 
Демократической Республике Афганистан 
(1985-1988) Сергей Викторович являлся 
ведущим психиатром 650 Центрального 

военного госпиталя – главным психиатром 
40-й армии, уделяя особое внимание кли-
ническим и реабилитационным аспектам 
расстройств адаптации и боевой психиче-
ской травмы советских военнослужащих. 
За личное мужество и отвагу, проявленные 
при исполнении служебного долга, безу-
пречную службу, заслуги в поддержании 
высокой боевой готовности войск, Сергей 
Викторович Литвинцев был награжден ор-
деном «За службу Родине в Вооружённых 
Силах СССР» III степени, орденом «Крас-
ной Звезды» и орденом «За храбрость». 
По результатам огромного накопленного 
клинического опыта в 1991 году им была 
успешно защищена кандидатская диссер-
тация по вопросам анализа психическо-
го здоровья военнослужащих срочной 
службы, самовольно оставляющих часть, 
а в 1994 году – докторская диссертация, 
освящающая организационные проблемы 
оказания психиатрической помощи вслед-
ствие посттравматических стрессовых рас-
стройств военнослужащим в Афганистане. 

С.В. Литвинцев продолжил свою про-
фессиональную и научную деятельность 
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на кафедре психиатрии Военно-медицин-
ской академии им. С.М. Кирова в качестве 
старшего преподавателя (1988-1995), заме-
стителя начальника кафедры (1995-1997), 
начальника кафедры – главного психиа-
тра Минобороны России (1997-2001). За-
тем Сергей Викторович являлся штатным 
главным психиатром Минобороны России 
и одновременно начальником кафедры 
психиатрии Государственного института 
усовершенствования врачей Минобороны 
России (2001-2002). Проявил себя как высо-
коквалифицированный специалист и ини-
циативный организатор, уделяющий осо-
бое внимание вопросам создания системы 
оказания психолого-психиатрической 
помощи у комбатантов с посттравмати-
ческими стрессовыми расстройствами. 
По мнению самого профессора Литвин-
цева, «это глобальная и архисложная про-
блема, но и святое дело… Психика чело-
века на войне ломается, люди не должны 
быть брошены. Надо работать с теми, кто 
во власти, продумывать организационные 
структуры, обучать специалистов, созда-
вать площадки и технологии, чтобы ниве-
лировать последствия боевой психической 
травмы…».

В период первого и второго чеченско-
го конфликта С.В. Литвинцев в соста-
ве исследовательских групп по заданию 
Генерального штаба Вооружённых Сил 
Российской Федерации и Главного воен-
но-медицинского управления Минобо-
роны России принимал активное участие 
в медицинском обеспечении боевых дей-
ствий на Северном Кавказе. За прояв-
ленную самоотверженность, образцовое 
исполнение служебных обязанностей, 
умелые, инициативные и решительные 
действия награжден орденом «За военные 
заслуги».

После увольнения из Вооружённых 
Сил, с 2002 по 2004 гг. С.В. Литвинцев про-
должил научную деятельность в Москве 
в качестве заместителя директора по науч-
ной работе Национального научного цен-
тра наркологии, а также в должности про-
фессора кафедры психиатрии Первого 
Московского государственного медицин-
ского университета им. И.М. Сеченова.

В 2004 г. Сергей Викторович вновь 
приглашён на работу в Санкт-Петербург, 

внеся огромный вклад в организацию пси-
хиатрической помощи в качестве Главного 
психиатра и Главного нарколога Комитета 
по здравоохранению (2004-2009), Главно-
го врача СПб ГУЗ «Межрайонный нарко-
логический диспансер № 1» (2004-2006), 
Главного врача СПб ГБУЗ «Городской 
психоневрологический диспансер № 7 (со 
стационаром)» (2006-2015). Являлся про-
фессором кафедры наркологии Санкт-Пе-
тербургской академии последипломного 
образования (2005-2011), профессором 
Научно-клинического и образовательно-
го центра «Психотерапия и клиническая 
психология» медицинского факультета 
Санкт-Петербургского государственного 
университета (2012-2018).

Не прекращалась и научная деятель-
ность С.В. Литвинцева. В 2005 г. в соавтор-
стве вышел в свет выдающийся и уникаль-
ный труд, собравший в себя накопленный 
личный опыт по диагностике, механизмам 
формирования и организации психоло-
го-психиатрической помощи комбатантам 
с посттравматическими стрессовыми рас-
стройствами в ходе Афганской и Чечен-
ской войн – руководство для врачей «Бо-
евая психическая травма». Руководство 
и по сей день, в период проведения Специ-
альной военной операции на Украине, яв-
ляется крайне актуальным и пользуется 
заслуженным вниманием специалистов.

За личные заслуги, многолетнюю 
успешную и добросовестную работу, со-
вмещение высокопрофессиональной 
практической лечебной деятельности 
с эффективной организационной и на-
учной работой, подготовку квалифици-
рованных кадров для российских меди-
цинских психиатрических организаций 
в 2000 году С.В. Литвинцев удостоен 
почётного звания «Заслуженный врач 
Российской Федерации», а в 2003 стал 
Лауреатом Государственной премии РФ 
в области науки и техники. 

В настоящее время С.В. Литвинцев воз-
главляет кафедру социальной психиатрии 
и психологии ФГБУ ДПО «Санкт-Петер-
бургский институт усовершенствова-
ния врачей-экспертов»  Минтруда Рос-
сии (2008-2023), ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р 
им. Г.А. Альбрехта Минтруда России (с 
2023 года по настоящее время).
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Кафедра под руководством 
С.В. Литвинцева принимает активное уча-
стие в преподавательской работе по подго-
товке специалистов по медико-социальной 
экспертизе, а также кадров высшей ква-
лификации в системе аспирантуры и ор-
динатуры по специальности «Психиатрия 
и наркология».

Семинары и клинические разборы, про-
водимые Сергеем Викторовичем на базе ка-
федры, а также на базе клиники Санкт-Пе-
тербургской городской психиатрической 
больницы №1 им. П.П. Кащенко по вопросам 
клиники, медико-социальной экспертизы 
и реабилитации при психических расстрой-
ствах (в том числе и у комбатантов) пользу-
ются неизменным высочайшим интересом.

В настоящее время доктор медицинских 
наук профессор С.В.  Литвинцев известен 
не только как выдающийся военный пси-
хиатр, но и как крупный специалист и уче-
ный в области медико-социальной экспер-
тизы и медико-социальной реабилитации 
инвалидов с психическими расстройства-
ми, внесший значительный вклад в ее раз-
витие на современном этапе.

Под руководством и при непосредствен-
ном участии Сергея Викторовича в течение 
2017 – 2019 гг. впервые в практике меди-
ко-социальной экспертизы проведена мас-
штабная трудоемкая работа по формиро-
ванию ныне действующих классификаций 
и критериев, используемых при осущест-
влении медико-социальной экспертизы 
у детей и взрослых (раздел «Психические 
расстройства и расстройства поведения»), 
что послужило основой количественной 
оценки нарушенных функций организма 
при патологии психической сферы. 

Доктор медицинских наук профессор 
С.В. Литвинцев – автор и соавтор более 
420 научных работ, в том числе моногра-
фий, руководств, учебников, учебных по-
собий. Под его непосредственным руковод-
ством и консультировании в профильных 
диссертационных советах Санкт-Петер-
бурга и других городов России защищены 
6 докторских и 22 кандидатских диссерта-
ции. Является соавтором национального 
руководства «Медико-социальная экспер-
тиза» (2025) и «Справочника по медико-со-
циальной экспертизе и реабилитации» 
(2021).

Роль профессора С.В. Литвинцева не-
оценима в организации и проведении 
на высоком профессиональном уровне 
международных и всероссийских науч-
но-практических форумов, конференций 
по проблемам военной и гражданской пси-
хиатрии, медико-социальной экспертизы, 
реабилитации психических расстройств.  

27 марта 2025 года, в день 142-летия 
ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта 
Минтруда России, решением Учёного сове-
та доктору медицинских наук, профессору 
С.В. Литвинцеву было присвоение звание 
«Почетный доктор».

Особо хочется отметить, что Сергей 
Викторович Литвинцев был и остается че-
ловеком с большим сердцем и огромной 
душой, искренне преданным своему делу, 
которому посвятил более 50 лет своей 
жизни.

Администрация, коллектив Центра 
Альбрехта и редакция журнала от всей 
души поздравляет Сергея Викторови-
ча с этой знаменательной датой и желает 
крепкого здоровья и благополучия.
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TO THE JUBILEE OF 
SERGEY VICTOROVICH LITVINTSEV

We cordially congratulate Sergey 
Viktorovich Litvintsev, Honored Doctor 
of the Russian Federation, Winner of the 
Russian Federation State Prize in Science and 
Technology, Grand PhD in Medical Sciences, 
Professor, leading Russian scientist in the 
field of psychiatry and narcology, medical and 
social expertise, psychotherapy and sexology, 
head of the Department of Social Psychiatry 
and Psychology at the Institute of Additional 
Professional Education of the Albrecht Federal 
Scientific and Educational Centre of Medical 
and Social Expertise and Rehabilitation.

Sergey Viktorovich Litvintsev was born in 
the village of Lyubytino, Novgorod region. In 
1968, he graduated from the Military Medical 
Faculty at the Tomsk State Medical Institute 
with a degree in Medicine. After graduating 
from the faculty, S.V. Litvintsev’s professional 
life is inextricably linked with the airborne 
troops and military psychiatry. He successively 
served as head of the medical center (1968-
1970), a neuropsychiatrist of the medical 
battalion of the airborne division of Kaunas 
(1970-1972), resident of the psychiatric 
department of the district military hospital 
in Riga (1972-1978), Head of the psychiatric 
department of the Chita District Military 
Hospital and Chief Psychiatrist of the Trans-
Baikal Military District (1978-1983). During 
his service in the airborne forces, he performed 
more than 100 difficult parachute jumps, for 
which he was awarded the medal “For Military 
Merit”. In 1983-1985 Sergey Viktorovich lived 
and worked in our hometown as a lecturer at the 
Department of Psychiatry at the Kirov Military 
Medical Academy. During the provision of 
international assistance to the Democratic 
Republic of Afghanistan (1985-1988), Sergey 
Viktorovich was the leading psychiatrist at the 
650th Central Military Hospital – the chief 
psychiatrist of the 40th Army, paying special 
attention to the clinical and rehabilitation 
aspects of adaptation disorders and combat 
mental trauma of Soviet servicemen. For his 
personal courage and bravery shown in the 

performance of his official duties, impeccable 
service, and merits in maintaining high 
combat readiness of troops, Sergey Viktorovich 
Litvintsev was awarded the Order for Service 
to the Motherland in the Armed Forces of the 
USSR, III degree, the Order of the Red Star, 
and the Order for Bravery. Based on the results 
of his vast accumulated clinical experience, 
in 1991 he successfully defended his PhD 
thesis on the analysis of the mental health of 
conscripts who voluntarily leave their unit, and 
in 1994 he completed his doctoral dissertation, 
which highlights the organizational problems 
of providing psychiatric care due to post–
traumatic stress disorders to military personnel 
in Afghanistan. 

S.V. Litvintsev continued his professional 
and scientific activities at the Department 
of Psychiatry of the Kirov Military Medical 
Academy as a senior lecturer (1988-1995), 
deputy head of the Department (1995-1997), 
Head of the Department – Chief Psychiatrist 
of the Russian Ministry of Defense (1997-
2001). Then Sergey Viktorovich was a full-
time chief psychiatrist of the Russian Ministry 
of Defense and at the same time head of the 
Department of Psychiatry at the State Institute 



ФИЗИЧЕСКАЯ И РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ МЕДИЦИНА146 2025 Том 7 № 2

ХРОНИКА

for Advanced Medical Training of the Russian 
Ministry of Defense (2001-2002). He proved 
himself to be a highly qualified specialist and an 
enterprising organizer, paying special attention 
to the creation of a system of psychological 
and psychiatric care for combatants with 
post-traumatic stress disorders. According to 
Professor Litvintsev himself, “this is a global 
and complex problem, but also a sacred 
cause.”… The human psyche breaks down in 
war, people should not be abandoned. We 
need to work with those in power, think over 
organizational structures, train specialists, 
create platforms and technologies to offset the 
consequences of combat mental trauma...”.

During the first and second Chechen 
conflicts, S.V. Litvintsev, as part of research 
groups commissioned by the General Staff of 
the Armed Forces of the Russian Federation 
and the Main Military Medical Directorate 
of the Russian Ministry of Defense, took an 
active part in medical support for military 
operations in the North Caucasus. For his 
dedication, exemplary performance of official 
duties, skillful, proactive and decisive actions, 
he was awarded the Order of Military Merit.

After his discharge from the Armed Forces, 
from 2002 to 2004, S.V. Litvintsev continued 
his scientific activities in Moscow as Deputy 
Director for Scientific Work at the National 
Research Center for Narcology, as well as a 
professor at the Department of Psychiatry at 
the I.M. Sechenov First Moscow State Medical 
University.

In 2004, Sergey Viktorovich was invited 
to work in St. Petersburg again, having made 
a huge contribution to the organization of 
psychiatric care as the Chief Psychiatrist 
and Chief Narcologist of the Health 
Committee (2004-2009), Chief Physician of 
the Interdistrict Narcological Dispensary N 
1 (2004-2006), Chief Physician of the City 
Neuropsychiatric Dispensary N 7 (with a 
hospital) (2006-2015). He was a professor at the 
Department of Narcology of the St. Petersburg 
Academy of Postgraduate Education (2005-
2011), professor at the Scientific, Clinical 
and Educational Center “Psychotherapy and 
Clinical Psychology” of the Medical Faculty of 
St. Petersburg State University (2012-2018).

The scientific activity of S.V. Litvintsev did 
not stop either. In 2005, he co-authored an 
outstanding and unique work that brought 

together his accumulated personal experience 
in the diagnosis, mechanisms of formation and 
organization of psychological and psychiatric 
care for combatants with post-traumatic stress 
disorders during the Afghan and Chechen 
wars – the manual for doctors “Combat mental 
trauma”. To this day, during the period of the 
Special Military Operation in Ukraine, the 
guideline is extremely relevant and enjoys the 
well-deserved attention of specialists.

For his personal achievements, long–term 
successful and conscientious work, combining 
highly professional practical medical activities 
with effective organizational and scientific 
work, and training qualified personnel for 
Russian medical psychiatric organizations, in 
2000 S.V. Litvintsev was awarded the honorary 
title of “Honored Doctor of the Russian 
Federation”, and in 2003 he became a Laureate 
of the State Prize of the Russian Federation in 
the field of science and technology.

Currently, S.V. Litvintsev heads the 
Department of Social Psychiatry and 
Psychology of the St. Petersburg Institute of 
Advanced Medical Training of the Ministry of 
Labor of the Russian Federation (2008-2023), 
the Albrecht Federal Scientific and Educational 
Centre of Medical and Social Expertise and 
Rehabilitation (from 2023 to the present).

The department, under the leadership of 
S.V. Litvintsev, actively participates in teaching 
work on the training of specialists in medical 
and social expertise, as well as highly qualified 
personnel in the postgraduate and residency 
training system in the specialty “Psychiatry 
and Narcology”.

Seminars and clinical reviews conducted 
by Sergey Viktorovich on the basis of the 
department, as well as on the basis of the clinic 
of the St. Petersburg City Psychiatric Hospital 
N 1 named after P.P. Kashchenko on issues 
of clinic, medical and social expertise and 
rehabilitation for mental disorders (including 
among combatants) are of constant high 
interest.

Currently, Grand PhD in Medical Sciences, 
professor S.V. Litvintsev is known not only as an 
outstanding military psychiatrist, but also as a 
major specialist and scientist in the field of medical 
and social expertise and medical and social 
rehabilitation of people with mental disorders, 
who has made a significant contribution to its 
development at the present stage.



PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE 1472025 Vol. 7 No. 2

C H RO N I C L E

Under the leadership and with the direct 
participation of Sergey Viktorovich, during 
2017-2019, for the first time in the practice 
of medical and social expertise, large–scale 
laborious work was carried out on the 
formation of current classifications and criteria 
used in the implementation of medical and 
social expertise in children and adults (section 
“Mental disorders and behavioral disorders”), 
which served as the basis for quantitative 
assessment impaired body functions in the 
pathology of the mental sphere. 

Professor S.V. Litvintsev is the author 
and co–author of more than 420 scientific 
papers, including monographs, manuals, 
textbooks, and teaching aids. Under his direct 
supervision and consulting in the specialized 
dissertation councils of St. Petersburg 
and other cities of Russia, 6 doctoral and 
22 candidate dissertations were defended. 
He is a co-author of the national manual 
“Medical and Social Expertise” (2025) and the 
“Handbook of Medical and Social Expertise 
and Rehabilitation” (2021).

The role of Professor S.V. Litvintsev is 
invaluable in organizing and conducting 
international and All-Russian scientific 
and practical forums and conferences on 
military and civilian psychiatry, medical and 
social expertise, and rehabilitation of mental 
disorders at a high professional level.  

On March 27, 2025, on the day of the 
142nd anniversary of the Albrecht Federal 
Scientific and Educational Centre of Medical 
and Social Expertise and Rehabilitation, by the 
decision of the Academic Council, Grand PhD 
in Medical Sciences, Professor S.V. Litvintsev 
was awarded the title of “Honorary Doctor”.

It needs to be emphasized that Sergey 
Viktorovich Litvintsev was and remains a man 
with a big heart and a huge soul, sincerely 
devoted to his work, to which he devoted more 
than 50 years of his life.

The administration, the staff of the Albrecht 
Center and the editorial staff of the magazine 
sincerely congratulate Sergey Viktorovich on 
this significant date and wish him good health 
and well-being.


