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Резюме
Введение. Медико-психологическая реабилитация пациентов с нервно-психическим напряжением яв-

ляется одним из перспективных направлений современной физической и реабилитационной медицины.  
Актуален наукометрический поиск наиболее эффективных восстановительных технологий, составляющих 
основу комплекса медико-психологической реабилитации.

Цель. Цель исследования — анализ доказательных исследований реабилитационных технологий  
в программах медико-психологической реабилитации пациентов с нервно-психическим напряжением.

Материалы и методы. Выполнен наукометрический анализ реабилитационных технологий, используе-
мых в программах медико-психологической реабилитации пациентов с нервно-психическим напряжением 
с использованием трех видов анализа: количественного, качественного и структурного.

Результаты. Качественный наукометрический анализ публикаций по реабилитационным технологи-
ям у пациентов с нервно-психическим напряжением показал, что в базе данных PubMed за 2012–2023 гг.  
имеется 4 482 публикации. Результаты структурного анализа свидетельствуют о том, что наибольшее коли-
чество таких публикаций (73 %) посвящено методам психотерапии, 10 % — акупунктуре, 9 % — физическим 
методам лечения, 4 % — массажу, 3 % — физическим упражнениям.

Обсуждение. Результаты комплексного (количественного, качественного и структурного) наукоме-
трического анализа реабилитационных технологий у пациентов с нервно-психическим напряжением сви-
детельствуют о достаточном объеме доказательств их эффективного воздействия, по которым выполнен 
их систематический анализ. Вместе с тем необходимо проведение дополнительных рандомизированных 
контролируемых исследований по изучению преимущественно лечебных эффектов физических методов 
лечения. 

Заключение. Регулярное обобщение и анализ существующих доказательных исследований, а также вы-
полнение новых качественных рандомизированных контролируемых клинических испытаний по изучению и 
сравнению новых и традиционных реабилитационных технологий поможет созданию клинических рекомен-
даций по медико-психологической реабилитации пациентов с нервно-психическим напряжением. 

Ключевые слова: медико-психологическая реабилитация, реабилитационные технологии, нервно- 
психическое напряжение, наукометрический анализ.
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Abstract
Introduction. Medical and psychological rehabilitation of patients with anxiety (neuropsychic tension) is one  

of the promising areas of modern physical and rehabilitation medicine. The scientometric search for the most 
effective restoration technologies that form the basis of the MPR complex is relevant.

Aim. The aim is to analyze evidence-based studies of rehabilitation technologies in medical and psychological 
rehabilitation programs for patients with anxiety. 

Materials and methods. A scientometric analysis of rehabilitation technologies used in medical and psychological 
rehabilitation programs for patients with anxiety was done using three types of analysis: quantitative, qualitative 
and structural.

Results. A qualitative scientometric analysis of publications on rehabilitation technologies for patients with 
anxiety showed that there are 4 482 publications in the PubMed database for 2012–2023. The results of the structural 
analysis indicate that the largest number of such publications (73 %) is devoted to the methods of psychotherapy, 
10  % of publications are about acupuncture, 9  % of publications are about physical methods of treatment, 4  %  
of publications are devoted to massage and 3 % of publications are devoted to physical exercises.

Discussion. The results of a comprehensive (quantitative, qualitative and structural) scientometric analysis of 
rehabilitation technologies in patients with anxiety indicate a sufficient amount of evidence of their effective impact, 
according to which their systematic review was carried out. However, additional randomized controlled trials are 
needed to study the predominantly therapeutic effects of physical treatments.

Conclusion. Regular synthesis and analysis of existing evidence-based research, as well as the implementation 
of new high-quality randomized controlled clinical trials to study and compare new and traditional rehabilitation 
technologies will help to create clinical guidelines for medical and psychological rehabilitation of patients with 
anxiety. 
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Введение / Introduction 

Нервно-психическое напряжение (НПН) — пси-
хоневрологическое расстройство, развивающееся 
в результате острого или хронического психо-
травмирующего воздействия. Такое расстройство 
является самостоятельной нозологической фор-
мой, имеющей разные дефиниции (нервозность, 
нервное напряжение, беспокойство) и классифи-
цируется в МКБ-10, класс XVII «Симптомы, при-
знаки и отклонения от нормы, выявленные при 
клинических и лабораторных исследованиях, не 
классифицированные в других рубриках» кодом 
R45.0 «Нервозность» [1].

Многоступенчатый патогенез нервно-психи-
ческого напряжения требует применения ком-

плекса таких технологий, лечебные эффекты 
которых доказаны методами строгой количе-
ственной оценки. Комбинация таких технологий 
формирует комплекс медико-психологической 
реабилитации (МПР), которая проводится преи-
мущественно в санаторно-курортных организаци-
ях [2]. Поиск и оценка таких технологий является  
актуальной научной задачей.

Оценку доказательств эффективности реаби-
литационных технологий в лечении пациентов  
с НПН сегодня выполняют при помощи наукоме-
трического анализа научных публикаций в между-
народных базах данных рандомизированных кон-
тролируемых исследований (РКИ), мета-анализов 
(МА) и систематических обзоров (СО). 
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рез дескрипторы OR или AND. Использовали эле-
менты частотного семантического анализа для 
выделения наиболее часто упоминаемых реаби-
литационных технологий. Критерии включения 
априорного набора доказательств: доступные пол-
нотекстовые версии МА, СО и РКИ.

Структурный НМА включал сравнительный 
анализ профилей технологий МПР пациентов  
с нервно-психическим напряжением, рекомен-
дованных отечественными и зарубежными ав-
торами с учетом специфических особенностей 
организации здравоохранения, что привело  
к исключению из рассмотренных профилей мето-
дов традиционной медицины (остеопатия, йога, 
цигун, тай-чи и пр.), входящих в выбранную реа-
билитационную технологию. Уровень убедитель-
ности доказательств (УУД) оценивали согласно 
ГОСТ Р 56034-2014 [3], Приказа Минздрава России 
от 28.02.2019 № 103н [4]. 

Результаты / Results

По результатам количественного наукометри-
ческого анализа публикаций по базам данных за 
2012 — 2023 гг по нервно-психическому напряже-
нию в БД PubMed представлено 201 701 источник, 
в БД E-library — 2 902 источника. Доля отечествен-
ных публикаций по нервно-психическому на-
пряжению не превышала предела статистической 
погрешности (1 %), поэтому для дальнейшего ана-
лиза использовали публикации из базы данных 
PubMed.

При оценке распределения доказательных ис-
следований выявлено монотонное увеличение 
числа доказательных исследований по нервно-
психическому напряжению за последнее деся-
тилетие (рис. 1). Небольшой спад публикаций  
в 2023 году на 9  % связан с изменением работы  
алгоритмов поиска в БД PubMed.

Цель / Aim 

Целью исследования является анализ доказа-
тельных исследований реабилитационных техно-
логий в программах МПР пациентов с НПН.

Материалы и методы /  
Materials and methods

Для наукометрического анализа (НМА) реаби-
литационных технологий, используемых в про-
граммах МПР пациентов с НПН использовали 
количественный, качественный и структурный 
анализы.

Количественный анализ включал поиск и по-
следующий анализ вторичных исследований вы-
сокого методологического качества в базах дан-
ных, включающих СО и МА, в международной базе 
данных PubMed и отечественной базе eLIBRARY, 
опубликованных в период с 2012 по 2023 гг. Поиск 
осуществляли по ключевым словам «нервозность», 
«нервное напряжение», «нервно-психическое на-
пряжение» и «беспокойство». Для выбора клю-
чевых слов на английском языке использовали  
тезаурус Национальной медицинской библиотеки 
США «Medical Subject Headings» (MeSH): anxiety, 
social anxiety, nervousness, anxiousness.

Качественный НМА включал изучение профи-
лей реабилитационных технологий для лечения 
пациентов с нервно-психическим напряжением. 
Исходя из данных количественного НМА, мы осу-
ществляли поиск реабилитационных технологий  
в базах данных (БД) PubMed и eLIBRARY. В базе дан-
ных PubMed к каждой нозологической форме ис-
пользовали все возможные наименования данного 
заболевания с применением поиска через реаби-
литационные технологии (physiotherapy, physical 
therapy modalities, physiсal therapy, rehabilitation, 
exercise therapy, psychotherapy, cognitive behavioral 
therapy, massage, manual therapy, acupuncture) че-

Рисунок 1. Динамика роста 
доказательных исследований, 
посвященных нервно-
психическому напряжению  
за период с 2012 по 2023 гг. по 
данным PubMed

Figure 1. Dynamics of growth  
of evidence-based researches on 
anxiety for the period from 2012 to 
2023 according to PubMed
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Качественный наукометрический анализ пу-
бликаций по реабилитационным технологиям у 
пациентов с НПН в БД PubMed за 2012 — 2023 гг. по-
казал, что в базе данных имеется 4 482 публикации.

Результаты структурного анализа свидетель-
ствуют о том, что наибольшее количество таких 
публикаций (73  %) посвящено методам психо-
терапии, 10 % — акупунктуре, 9 % — физическим 
методам лечения (ФМЛ), 4  % — массажу, 3  % — 

физическим упражнениям, что свидетельствует  
о значительном интересе исследователей к не-
медикаментозным методам реабилитации таких  
пациентов (рис. 2).

В итоговую оценку включены данные 4-х МА и 
СО, соответствующих критериям данного исследо-
вания. Полученные данные по реабилитационным 
технологиям с высоким уровнем убедительности 
доказательств представлены в таблице 1.

Рисунок 2. Структура реабилитационных 
технологий, применяемых в МПР больных  
с нервно-психическим напряжением

Figure 2. Structure of rehabilitation 
technologies used in medical and psychological 
rehabilitation for patients with anxiety

Таблица 1 / Table 1
Распределение реабилитационных технологий МПР пациентов  

с нервно-психическим напряжением, представленных в источниках доказательных 
публикаций за период 2012–2024 гг. /  

Distribution of rehabilitation technologies of medical and psychological rehabilitation  
for the patients with anxiety, presented in sources of evidence-based publications  

for the period 2012–2024

Авторы / 
Authors

Тип 
исследования /  

The type of 
research

Ч
и

сл
о 

бо
ль

н
ы

х 
/ 

N
um

be
r 

of
 p

at
ie

n
ts

Длительность 
наблюдения / 

Duration

Реабилитационные 
технологии / 
Rehabilitation 
technologies

Группа 
наблюдения/ 
сравнения /  

Group  
of 

intervention / 
control

Показатели, 
характеризующие 
эффект терапии /  

The indicators that show 
the therapy effect

Kazeminia M  
et al. [5].

СО и МА
19 исследований

841 – Физические 
упражнения разной 
сложности, силовые 
упражнения, водные 
упражнения, аэробика, 
ходьба, упражнения на 
выносливость 

– Средний показатель 
тревожности 
уменьшался с 38,7±5,6 до 
33,7±3,4 баллов

Bourbeau K  
et al. [6] 

СО и МА
18 РКИ

1686 4 — 16 нед
/ 30 мин 1 раз 
в неделю до 30 
мин 5 раз  
в неделю 

Поведенческая 
терапия: когнитивная 
поведенческая 
терапия, психотерапия, 
обучение, управление 
стрессом; и физические 
упражнения: аэробика, 
силовые упражнения.

Упражнения /
контроль 

В 8 РКИ не выявлено 
эффектов физических 
упражнений  
(Hedges’ g = -0,21,  
ДИ [от -0,48 до 0,06];  
p = 0,063).
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Авторы / 
Authors

Тип 
исследования /  

The type of 
research

Ч
и

сл
о 

бо
ль

н
ы

х 
/ 

 
N

um
be

r 
of

 p
at

ie
n

ts

Длительность 
наблюдения / 

Duration

Реабилитационные 
технологии / 
Rehabilitation 
technologies

Группа 
наблюдения/ 
сравнения /  

Group  
of 

intervention / 
control

Показатели, 
характеризующие 
эффект терапии /  

The indicators that show 
the therapy effect

Wang M  
et al. [7] 

СО и МА
72 РКИ

13096 От 1 сут до  
12 мес (самое 
частое —  
12 нед)

Физические 
упражнения, 
когнитивная 
поведенческая терапия, 
терапия

Выбранные 
технологии /  
обычное 
лечение, 
отсутствие 
лечения

Когнитивно-
поведенческая терапия 
(КПТ) депрессии была 
более эффективна, чем 
обычное лечение  
(SMDs 0,53) и его 
отсутствие (SMDs 0,98). 
КПТ и физические 
упражнения более 
эффективно купировали 
нервное напряжение 
(SMDs 0,68; SMDs 0,72)  
и (SMDs 1,01; SMDs 1,05), 
соотвественно 

Van Dis EAM 
et al. [8] 

СО и МА
69 РКИ

4118 От 1 до 12 мес Когнитивная 
поведенческая терапия 
(КПТ)

КПТ /обычное 
лечение /
плацебо

Уменьшение признаков 
генерализованного 
тревожного 
расстройства (Hedges’ g, 
0,07–0,40), панического 
расстройства  
с агорафобией или 
без нее (Hedges’ g, 
0,22–0,35), социального 
тревожного расстройства 
(Hedges’ g, 0,34–0,60), 
специфической 
фобии (Hedges’ g, 
0,34–0,60) г, 0,49–0,72), 
посттравматическое 
стрессовое расстройство 
(Hedges’ g, 0,59–0,72) 
и обсессивно-
компульсивное 
расстройство (Hedges’ g, 
0,70–0,85)

Окончание таблицы 1 / End of Table 1

В проанализированных источниках описаны 
преимущественно комбинированные протоколы 
реабилитационных технологий.

В результате анализа вторичных источников 
доказательств нами были обоснованы рекомен-

дации по применению реабилитационных тех-
нологий (табл. 2), которые помогут практиче-
ским врачам использовать научно обоснованные  
реабилитационные технологии МПР пациентов  
с НПН.
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Обсуждение / Discussion 

Результаты комплексного (количественного, 
качественного и структурного) НМА реабилита-
ционных технологий у пациентов с нервно-пси-
хическим напряжением свидетельствуют о доста-
точном объеме доказательств их эффективного 
воздействия, по которым выполнен их системати-
ческий анализ. Вместе с тем необходимо проведе-
ние дополнительных РКИ по изучению преимуще-
ственно лечебных эффектов физических методов 
лечения. 

Заключение / Conclusion

Регулярное обобщение и анализ существую-
щих доказательных исследований, а также вы-
полнение новых качественных рандомизирован-
ных контролируемых клинических испытаний по 
изучению и сравнению новых и традиционных 
реабилитационных технологий поможет созда-
нию клинических рекомендаций МПР пациентов 
с нервно-психическим напряжением. 
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